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颠倒散加味治疗寻常痤疮 342例 
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寻常痤疮是青年人青春期好发炭精(俗称粉刺)。笔者体会 

蕾病多囤素体血热湿盛、湿热外蕴肌肤、熏蒸颜面而成．以《医宗 

金鉴)颠倒散加芦荟、轻粉外救治疗．取得较好疗技．现报道如 

下。 

1 临床资料 

1 1 一般资料 342倒均为门诊患者．以青年学生最为多 。 

男 142例．女200例；年龄 】3岁～32岁，平均 l9岁；病程 1局～ 

12 0，平均 16个月；约 1／4患者为旨坎就诊治疗．其余病人多有 

经西药、中药、保健品、特殊疗效化妆品、美容院治疗史 

1．2 临床表现 以颜面出现黑头粉刺、炎性丘鹰、继发脓疱或 

结节为主，或胸背等处亦见炎性丘疹．一般无明显 自觉症状．舌 

或偏红．苔黄或薄黄，脉措或平 

! 治疗方法 

2】 药荆制备 大黄 、硫磺、芦荽等量，轻粉 ／10。大黄、硫 

磺、轻粉研末．过 120目筛备用。 

2= 珂 法 用时清水洁面后， 适量芦荽水调糊状外数皮损 

处，1 ～2 h后洗去，每 日 1次 ～2次． 连续治疗 10 d后判断疗 

效 治 期问忌服辛辣肥腻油炸之品。 

3 疗效分析 

3．1 疗效标准 痊愈：皮损全部消退．无新疹出现，或仅留 色 

素沉瞢斑及癜痕；显效：皮疹消退 70％以上，仍残留步数皮鹰； 

有效：皮疹消j垦30％ 上，仍有新皮疹出觋 无教 皮损无改善， 

继有新皮疹 

3 2 台行 结果 浩疗 342倒 患者．其 巾痊 愈 t51侧，占 

44 15％i且效 93倒 占 27，19％；有效 43倒，占 】2．57％；无效 

55例，占 16 O8％ 总有效率为 83．92％。敷药部位皮肤鞋度 

瘙痒、发红者 2例，改有完成规定疗程．计A无效病例。 

4 讨 论 

根据本人临床观察及大量文献报道，本病多见于油性皮肤 

青年人．多伴有皮脂溢出症，大部分患者以颜面皮脂油腻．出现 

黑头粉刺、炎性丘疹、继发脓疱或结节为主诉。诊其舌红或偏 

红．苔黄或黄腻，脉滑、数或平。因此，我 认为本病以血热湿盛 

为主要病因病机。青年人血气旺盛，或饮食不节，易于湿热内 

蕴．外壅肌肤，熏蒸颜面而见粉刺诸症。治疗应以清热凉血祛湿 

为主要浩刑．以选到消炎抑脂祛痤的目的。外治z法，可以颠倒 

散外敷作为常法应用，本方即由颠倒散加昧而成，加入轻粉可以 

提高疗效，但轻粉应研至最细，用量以在全方的 1／10内为宜．皮 

损湿烂面较重的患者，更不宜过量应用。既往皮肤过敏体质患 

者应用本方时．可先试 蜜糖调敷观察，如有明显瘙痒、皮胜发 

红即应停用并作抗过敏处理。因作者为医在粤，气候及患者所 

见多为湿热，皮肤油腻者多，故外沿摄步用膏剂；并嘱患者劳作 

汗出后、外出回来应注意及时用清水洗脸，保持皮肤清洁与毛囊 

1：3通畅，至粉刺、炎性丘疹、脓疱消退后，可加珍珠粉等以助炎症 

色斑早 日消退。 
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笔青近年来运用轻黄膏治疗肛 1]湿疹 45铡，疗效肯定．现 

介绍如F。 

1 临床资料 

本组 45倒患者中，男 25例，女 20例；年龄最大 70事．最小 

儿 岁；病程最长 1 n，晶短20 d。所有患者均有不同程度的瘩痒、 

渗出、糜烂、多形性点疹等。 

2 治疗方法 

轻粉 3 g，黄丹 5 g．甲硝唑片4，0 g，抗菌优 8 0 g，醋酸泼尼 

松片 i00 nag，2％利多卡囤注射液 10mI，扑尔敏片80mg．氟轻 

松软膏、红霉幕软膏各 1支。前六味药共研细末．以膏剂为基质 

混台均匀，密封于瓶内备用。患者于中午及晚 治疗前先用 l 

5000新洁尔灭液清洗肛周后，取适量的轻黄膏均匀涂抹于耵周 

病灶处，涂抹面积稍大于病灶处，然后用纱布覆盖井固定 早晚 

各橡抹1坎，7 d为1疗程．1疗程后评定疗效。治疗期间忌食辛藻 
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