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中医养生学在痤疮防治中的应用 
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(重庆万州卫生学棱 附院，重庆 万州 4040OO) 
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痤疮属中医皮肤病范畴，是青少年常见损容性 

皮肤病。随着社会物质生活的逐步提高，以及由社 

会竞争、工作压力、环境恶化等带来的“都市文明病” 

的出现，使本病发展得更为突出。根据中医“天人相 

应”的理论，笔者除按中医常规分壁进行内服中药， 

外用皮肤护理方法进行治疗外，还从中医养生学角 
度协助调治痤疮，既按五脏在其相应时令所主不同 

进行辨证治疗，又改变患者不良饮食习惯和疏导心 
理压力。现将体会介绍于后，以供同行参考。 

1 囊四时 

中医的核心之一是整体观念，除了把人体看成 

是以五脏为中心的有机整体井．更强调入与自然四 

时气靛的变化是息息相关的靖态整体．青少年擅疮 

患者多肺胃实热，常于春夏皮损加重。但临床中也 

观察到不少患者秋冬皮损增剧，根据《内经》“五脏法 

时”的理论，五脏在其相应的时令处于垒身功能的主 

导地位．而四时致病之邪又每每内应该脏，“有诸内， 

必形诸卦”，痤疮好发颜面．颜面乃“十二经脉．三百 

五十六络，其气血皆上于面而走空窍”之所，随着五 

脏和气血运行的功能在四时所主不同痤疮的颜面分 

布和轻重缓急亦有所异，因此在不同的季节，谨察痤 

瘫的颜面好发部位，守“泻肺清热、活血抑脂 之基本 
法则，对其进行 辨治和调理是非常有效的。如夏季 

佐泻心火，加竹叶、滑石、山栀子以利尿解毒，防内外 

之火相虐为毒；春季佐琉肝气，加柴胡、薄荷、升麻以 

开泄汗孔，防阳气内都化热为火；秋季佐润皮毛，加 

桑叶、涉参、菊花以保护玄府，防卫气敷布受阻为壅； 

冬季佐调营卫，加桂枝、白芍、太子参以滋胴养阳，扶 

正协调阴阳为衡；长夏佐运脾土，加藿香、佩兰、滑石 

以芳香化湿，防湿热交结为患。如此顺四时阴阳变 

化规律，及时调整五脏功能，从而协调机体阴阳，对 

防治痤疮复发和加重是有积极意义的。 

2 节饮食 

《素阿·藏气法时论)云：“五谷为养，五果为助， 

五畜为益 ，五菜为充，气味台而服之，以补精益气。” 

《素问·生气通天论》日：。阴之所生，本在五味，阴之 

五官，伤在五味。”“膏粱之变，足生大疔。”中医摄生 
用养、助、益、充，说明谷、果、内、菜在饮食结构中的 

主从关系，应合理搭配，少用佐餐调料(园食品香料 

属中药温里、芳香之 品．多用易助阳生火，待阴耗 

液)。《盘匮要略，：“凡饮食之味，以养于身，食之有 

妨，反能为害⋯⋯所食之味，有与病相宜．有与身为 

害．若得益，则益体，害则成疾。 痤疮患者多喜食辛 
辣，肥甘厚味，以五畜为充，主次颠倒，补益食品的过 

剩。正如丹溪所云：“酒面无节 ，酷嗜灸焯⋯--·于是 

炎火上熏，脏腑生热。”导致机体阳盛阴衰，五脏受 

害，发于颜面而成痤。故应 以。谨和五味”，多素少 

荤，清淡量适．时时告诫病家，对痤疮患者的病情控 

制和复愈大有裨益。 

3 调情志 
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情志活动是机体对外环境的一种反映，积极的 

情志活动对身心健康十分有益。《是枢·本脏第41 

篇'：。志意和剐精神志直，魂魄不散，悔怒不起，五脏 

不受鄂。”‘医宗必读)：“境缘不偶，营隶不遂，深情牵 

挂，良药难医。 情志太过或不及，就会伤及五脏，有 

道百病生于气也，怒则气上，思则气结，悲则气消 
⋯ ⋯ 青年人情绪不稳定，易冲动，面临考试、升学、就 

业、工作、恋爱等压力，心理负担重，又不善调剂，尤 

其注意客貌，对面部疰疮甚为苦恼，隶治心切，不讲 

疗程，多治不惫，更漆忧虑，加重病情。很多撞疮患 

者都有易怒与孤寂的性格特征，是如《内经》所讲“郁 

乃燕”。对这种患者应多做细致的心理疏导，晓之： 

经过皮肤生长期，建立自身皮肤正常分泌排泄通道 

的重要性；“忧祷者，气闭塞丽不行”，气不行则腠理 

闭，玄府合，腑气不通，卫阳不得宣布，又气不行则血 

不畅，热毒不解，血毒不清，脓瘀不化，药虽进而效无 

阻施。嘱之：应积极配合，开朗情绪，愉悦心境，痤随 

郁解。 

明·陈 自明说：“世上无难 治之病 ，有不善治之 

医。”虽然痤疮病在临床上难以短期治愈，但如果遵 

循中医养生方法，注意顺四时，节饮食，调情志，再结 

合中医辨证施治，全方位综合调治，是不难治愈的。 
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加昧消风散治疗顽固性荨麻疹 30例 
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几年来，笔者在临床 中应用加味消风散治疗顽 

固性荨麻疹30例，获得满意疗效。现报告如下，诚 
请同道指正。 

1 临床资料 

3O侧患者均为门诊病人，男性 12饲，女性 18 
饲。年龄最小者 l5岁，最大者6o岁。病程最长者7 

个月，最短者5个月。30饲患者均表现为：全身皮 

肤出现大小不等、形状各异、高出皮肤之红色团块状 

斑丘疹，奇痒，有搔抓痕迹。 

2 治疗方法 

2．1 方药组成 

j}0荠10g，防风10g，蝉蜕6g，胡麻仁6g，苍术6g， 

牛蒡子10g，当归12g，生地 12g，柴胡 15g，川芎 15g。 

木通 12g，苦参12g，煅石膏15g，甘草10g，知母6g。自 

肆皮 15g。 

2．2 加减 

兼风热者加银花、连翘；兼涅邪偏盛者加茯苓、 

白求。 

2．3 煎服法 

水煎服，每 日1剂，早 晚分 2次服。 

2．4 注意事项 

服药期闻忌食肥甘油腻辛辣之品及海鲜产品． 

忌烟酒。 

3 疗效观襄 

3．1 疗效标准 

服药 1十月皮疹消退，症状完全诮失，2年内未 

复发者为痊愈。服药 1十月皮疹消退，症状完全消 

失，2年内1年后复发者为好转。服药 1个月皮疹 
消退，症状完全消失，停药后短期内复发者为无效。 

3．2 治疗结果 

痊愈 25例 ，好 转 3例，无 效 2例。痊 愈 宰 

83．3％，好 转 宰 l0嘶，无 效 率 6．7％，总 有 效 率 

93．3％ 

4 典型病倒 

李女士，50岁，农民，1998年5月 1曰初诊。患 
者全身皮肤可见大小不等、形状各异、高出皮肤之红 

色斑块，有抓痕、奇痒，抓甚处可见少量渗出，曾服西 

药敏迪、息斯敏等，并静脉推注葡萄糖酸钙，亦曾多 

处隶医中药治疗，但症状时轻时重，持续约半年之久 

甚是苦恼。望其舌质淡红，舌苔黄根腻。切其脉象 

拄，而诊为荨麻疹。遂处以加味消风散，服7付药后 

红色斑块缩小，痒感减轻，原方再进 l0付诸症全消， 
巩固治疗 10d，追访2年来再发。 

5 体会 

荨麻疹乃临床常见病，为多医家药到病除之疾。 

本组患者病程均持续约半年，已属顽症。本症病机 

为风毒之邪侵袭人体与涅热相搏，内不能疏泄，外不 

能透达，都于肌肤腠理而发。“治风先治血，血行风 

自灭”，方中川芎、当归、生地清利血分毒邪；荆芥、防 

风、牛蒡于、蝉蜕开发腠理，透解在表的风邪；术通、 
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