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冷冻配合西药治疗丘疹脓庖性痤疮临床观察 
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痤疮是一种累及毛囊皮脂腺的慢性炎症性皮肤病，好发 药准字H50021843)连用一周为一个疗程，四个疗程观察疗 

于皮脂溢出部位。丘疹脓庖性痤疮是痤疮中的中度病变，反 效。 

复发作，病程较长，且易留下“痘印”。2005年 1月 一2006年 7 

月，本科先后用液氮冷冻配合西药治疗丘疹脓庖性痤疮8O 

例。现报告如下。 

1 资料和方法 

1．1 病历资料 

1．1．1 所有患者均为门诊病人，按照痤疮 pillsbury四级分类 

法⋯，选择 II级 Ⅲ级痤疮为人选标准，皮损 中除去粉刺 ，囊 

肿性痤疮，结节等。所有患者近两周内未用过抗生素，维甲 

酸类，皮脂类固醇类药物。 

1．1．2 一般情况 按照上述标准选出治疗组 8O例，男 28 

例，女52例，年龄 l1—35岁，平均 18．6岁，病程为半月～2月 

余，平均1．5月。对照组9o例，男3O例，女6o例，年龄 1O一 

40岁，平均年龄18岁，病程半月一2．5月，平均1．2月。 

1．2 治疗方法 

1．2．1 对照组 罗红霉素分散片0．15g，2次／d口服(海南惠 

普森医药生物技术有限公司生产的国药准字 1-1_20000125)，外 

用0．3％维胺脂乳膏，2次／d(重庆华邦制药股份有限公司，国 

治疗组在上述治疗的基础上配合冷冻治疗，根据病变面 

积的大小选择大小不等的棉签浸蘸取液氮，有的成片状可选 

用棉球蘸取，迅速放置于皮损处，并施加压力，停留1—3妙， 

至病变部位发白为刚好，一周一次，四周为一个疗程，观察疗 

效。 

以上两组均查血常规，尿常规 ，肝功未见异常。均嘱用 

温水清洁脸面，避免接触香皂等刺激性化妆品，忌食辛辣，刺 

激性食物。 

1．2．2 疗效判断标准 治疗三周后填写观查表格，观察标 

准：痊愈为皮损全部消退；显效为皮损消退>6o％：有效为皮 

损消退>30％；无效为皮损无改善：痊愈加显效例数的百分 

比合计为总有效率。 

1．2．3 统计学处理，采用 X2检验。 

2 结果 

2．1 见表I 两组患者治疗后有效率分别为78．75％，41． 

1％，两组患者的总有效率比较差异有显著性()(2=25．67P< 

0．001)治疗组优于对照组。 

表 I 两组丘疹脓庖性痤疮患者治疗后疗效观察比例(％) 

2．2 不良反应 治疗组有5例轻度的色素沉着不作处理， 

自行消退，有 1O例有恶心，停药后缓解，有20例复发，复查血 

常规，尿常规，肝功未见异常，其余无其它不良反应。 

3 讨论 

丘疹脓庖性痤疮是痤疮中的中度炎性改变，一般是由粉 

刺衍变而来，其炎症波及到毛囊皮脂腺导管，有的甚至波及 

周围及深部组织，使局部形成丘疹脓庖。有的迁延不愈易留 

下痘印。液氮是一196℃的液体氮气，冷冻时，一方面病变的 

组织受到低温作用，其中所含的水分结冰形成小冰晶，细胞 

脱水，脂蛋白复合物变性，使组织细胞致死性损害。另一方 

面，局部组织血液循环障碍，低温损伤血管，使细胞水肿坏死 

甚至融解，导致组织缺血坏死。冷冻可以深达真皮，直达病 

灶，同时配合抗生素，使皮脂中游离脂肪酸浓度下降，并抑制 

痤疮丙酸杆菌和性粒细胞趋化，同时促进炎症的吸收。维胺 

脂减少皮脂腺分泌，控制异常角化和黑头粉刺的形成。综合 

治疗明显缩短疗程，减轻病人痛苦，减少痘印形成。 

痤疮一直是皮肤科的常见病，占门诊病人的 20％一 

30％，是多种因素引起的，包括精神因素，饮食，睡眠，化妆品 

等，均可影响痤疮的发生，所以对患者的健康宣教也是临床 

治疗痤疮的一部分。 
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